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Adamant
je unikatny denny stacionar: je
to plavajuca konstrukcia. Nachadza
sa Vv srdci Pariza, na rieke Seine. Jeho
klientami su dospeli, trpiaci dusevnymi

poruchami. Ponuka im starostlivost,
pomaha im zaradit sa do komunity, zotavit sa,
a udrzat si dobru naladu. Tim, ktory stacionar
prevadzkuje, sa snazi ¢o najviac odolavat
Upadku a dehumanizacii psychiatrie. Film
nas pozyva na palubu lode Adamant, na
stretnutie s klientmi a oSetrovatelmi,
ktori sa snazia prezit kazdy svoj

den najlepsie, akosada. .
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Lod Adamant

Lod Adamant kotvi na Quai de la Rapée, na pravom brehu Seiny, ¢o by kamerfom dohodil
od zelezni¢nej stanice Gare de Lyon. Adamant funguje ako denny stacionar a je sicastou
Parizskej centralnej psychiatrickej skupiny, do ktorej patria aj dve CMP (Centres Médicaux
Psychologiques — psychologické medicinske centra), mobilny tim a dve jednotky v ramci
psychiatrickej lieCebne Esquirol —znamej v minulosti ako Charentonsky azyl — ktory je zase
pripojeny k nemocnicnému komplexu Saint-Maurice.

Nejde teda o izolované miesto — prepojené jednotky, ktoré tvoria psychiatrickd skupinu,
tvoria siet, v ktorej sU pacienti a opatrovatelia neustale v pohybe. Kazdy z nich si méze vy-
tvorit svoju vlastnu kartografiu, a vdaka réznym moznostiam, ktoré tato siet ponuka, najst
pre seba individualne rieSenie.
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Lod Adamant je drevena stavba s rozlohou 650 m2, s velkymi oknami, ktoré sa otvaraju
priamo na Seinu. Architekti, ktori ju navrhli, Uzko spolupracovali s opatrovatelmi a pacient-
mi. Bola otvorena v juli 2010. KedZzZe verejnda psychiatricka starostlivost vo Francuzsku je
rozdelena do sektorov podla miesta bydliska, Adamant sa spolu s ostatnymi prijimacimi
centrami v parizskej centralnej skupine venuje pacientom z prvych styroch obvodov hlav-
ného mesta.

Niektori pacienti chodia kazdy den, ini prichadzaju len z Casu na Cas, v pravidelnych alebo
nepravidelnych intervaloch. Su vsetkych vekovych kategorii a zo Sirokého spektra soci-
alnych vrstiev. Tyzden zacina spoloCnymi ranajkami pre vsetkych. Nasleduje pravidelné
pondelkové stretnutie, na ktorom sa stretdavaju opatrovatelia a pacienti. Kazdy si mbze
do programu pridat body, o ktorych chce hovorit, G¢astnici si vymienaju novinky, diskutu-
je sa o pripravovanych projektoch: navsteva divadla, prechadzka v lese, koncert, vystava...

Opatrovatelsky tim tvoria sestry, psycholdgovia, ergoterapeuti, psychiater, sekretarka, dva-
ja agenti nemocni¢nej sluzby a externi prispievatelia z réznych prostredi. Velkd pozornost
je venovana kazdodennému zivotu na lodi. VSetci, pacienti aj opatrovatelia su prizvani,
aby mohli spolo¢ne participovat na dennom programe, ktori spolo¢ne tvoria. Skupina ako
celok ma terapeuticku funkciu. Zapojit sa moéze kazdy, bez ohladu na jeho titul, postave-
nie, diplom, miesto v hierarchii, osobnost alebo styl. Nikoho nesSokuje, ak sa pacient zveri
osobe, ktora v ten den vedie bar — Ci Uz je to pracovnik na kazuistike, zdravotna sestra,
,obycCajny* stazista alebo iny pacient — a psychiatrovi poc¢as nasledujucej konzultacie vela
nepovie. Tim si dokaze najst spdsob, ako navzajom prepojit aj informacie, poskytnuté ta-
kymto roztrdsenym spésobom.

Na lodi sa odohrava mnozstvo pravidelnych kurzov alebo aktivit - Sitie, hudba, Citanie, a-
sopis, filmovy klub, pisanie, kreslenie a malovanie, rozhlas, relax, praca s kozZou, kultur-
ne vylety.. Ale pacienti sem mozu prist jednoducho travit ¢as, dat si kavu, porozpravat
sa, nechat sa vtiahnut do atmosféry miesta. Kurzy nesllzia len samotnym aktivitdm, su
predovsetkym zamienkou, prec¢o sa nechat vytiahnut z domu, spojit sa znova so svetom
a nadviazat s nim kontakt.
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Rozhovor s reziserom filmu
Nicolasom Philibertom
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Ako vznikol film Na lodi Ada-
mant?

Prvykrat som o lodi Adamant pocul pred
dobrymi patnastimi rokmi, v Case, ked to
bol este len projekt, ¢akajuci na realizaciu.
Do vzrusujuceho dobrodruzstva jeho vzni-
ku bola zapojena klinicka psychologicka
a psychoanalyti¢ka Linda de Zitter, ku kto-
rej som mal velmi blizko od nakrucania
filmu Every Little Thing na psychiatrickej
klinike La Borde. Celé mesiace sa pacienti
a opatrovnici stretavali s timom architek-
tov, aby definovali jeho klUu¢ové kompo-
nenty. A to, Co zacalo ako utopicky sen, sa
napokon splnilo.

Asi pred siedmimi alebo ésmimi rokmi
som mal prvd prilezitost navstivit Ada-
mant. Konverzacna skupina Rhizome,
ktord sa stretava kazdy piatok v kniznici,
ma pozvala, aby som priSiel porozpravat
0 svojej praci. Z ¢asu na Cas, pat az Sestkrat
do roka, je pozvany host: hudobnik, prozaik,
filozof, kurator vystavy... V ten den som stra-
vil na lodi dve hodiny. Skupina sa na moju
navstevu pripravila — pozreli si niekolko mo-
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jich filmov a neustale ma nutili
vyjst z mojej komfortnej zény.
Odkedy som sa zacal venovat filmu, mal
som vela prilezitosti hovorit pred publikom,
ale tentoraz ma poznamky ludi, ktori prisli
na stretnutie, obzvlast povzbudili. Uz dlho
som tuzil nakrutit film o svete psychiatrie,
a toto stretnutie moju tuzbu posilnilo. Nie-
ktori pacienti a opatrovatelia mali urcite
velmi vysoké o¢akavania, kym som vsak za-
¢al, preslo niekolko rokov, pretoze som me-
dzitym pracoval na inom projekte.

Preco ste po rokoch od nakrucania
na klinike La Borde chceli nakruatit dalsi
film zo sveta psychiatrie?

Vzdy som sa velmi zaujimal o psychiat-
riu. Je to svet, ktory je znepokojujuci a za-
roven, dovolim si tvrdit, aj velmi stimulu-
juci, pretoze nas neustale nuti premyslat
0 sebe, o svojich limitoch, o nasich chybach
a o tom, ako svet funguje. Psychiatria je ako
lupa, zvacsujuce zrkadlo, ktoré hovori vela
o nasej ludskosti. Pre filmara je to nevycer-
patelny namet.

Na lodi Adamant | 11



Za poslednych dvadsatpat rokov sa situacia
verejnej psychiatrie znacne zhorsila: Skrty v
rozpocte, redukcia 16zok, nedostatok per-
sonalu, nedostatok motivacie, chatrajuce
priestory, opatrovatelia zasypani adminis-
trativnymi ulohami a casto krat odkazani
na ulohu obycajnych straznikov, navrat izo-
lacnych miestnosti a obmedzovanie. Toto
zhorsenie podmienok bolo pre mna nepo-
chybne dalsom motivaciou.

NieCco také ako ,zlaty vek" psychiatrie
nikdy neexistovalo, zaroven vsak z kazdej
strany poCUvame, ze momentalne je psy-
chiatria na konci svojich sil, a autority jej ne-
venuju absolutne Ziadnu pozornost. Akoby
sme uz nechceli vidiet ,blaznov*, o ktorych
sa hovori uz len v suvislosti s ich spolocen-
skou nebezpecnostou, ¢o je vec, ktora je
z velkej Casti vyfabulovana. Rétorika orien-
tovana na bezpecnost velkej ¢asti politikov
a médii, ktoré bez hanby vyuzivajd niekol-
ko ojedinelych incidentov, s tym ocividne
suvisi. V tomto extrémne zdevastovanom
kontexte sa miesto ako Adamant zda byt

malym zazrakom, a musime sa pytat, ako
dlho to vydrzi.

To, ¢o hovorite o degradacii psychiat-
rie, nie je vo filme citelné. Znamena to,
Ze Adamant unikol skaze, ktora zasiahla
sektor?

Adamant dokazal zostat zivym a atrak-
tivnym miestom pre pacientov aj opatrova-
telov, pretoze nezaspava na vavrinoch. Je to
miesto, ktoré je neustale v kontakte s von-
kajSim svetom, otvorené vsetkému, ¢o sa
deje, a ktoré vita vsetkych moznych prispie-
vatelov. Nase nakrucanie je toho dobrym
prikladom.

Okrem toho je to miesto, ktoré sa sna-
Zi na sebe pracovat v sulade s ,institucio-
nalnou psychoterapiou” - myslienkovym
prudom s dost barbarskym nazvom, ktory
predpisuje, Ze v zaujme starostlivosti o ludi
sa o institUciu treba starat, a treba nednav-
ne bojovat proti vdetkému, ¢o tdto institu-
ciu ohrozuje: repetitivnost, hierarchia, pri-
lisSnad vertikalita, zotrvacnost, byrokracia...
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Velmi zalezi aj na tom, Ze samotné miesto
- lod Adamant - je velmi prijemné: jeho
priestory, pouzité materialy, jeho umiest-
nenie v blizkosti vody... Zatial' ¢o vacsina
podobnych miest, aj ked' nie su zlovestné
a chladné, sa uspokoji s funkénostou.

Preco ste si teda vybrali miesto, ktoré
nereprezentuje situaciu, ktoru opisuje-
te? Nie je tam riziko, Ze tymto vyberom
ukazete iba velmi Ciastkovy obraz psy-
chiatrie?

Akej psychiatrie? Neexistuje iba jedna
forma psychiatrie, je mnozstvo réznych pri-
stupov, a kazdy z nich si po Case vyzaduje
reviziu. Ten, ktory som chcel ukazat ja, je

Judskd" forma starostlivosti, ktord stale
existuje, aj ked' je neustale ohrozena. Odo-
lava, a snazi sa zachovat si déstojnost. Vo fil-
me sa snazim veci neodsudzovat. Naopak,
snazim sa ukazovat pozitivne priklady. Ako
napisal Jean-Louis Comolli kratko pred svo-
jou smrtou, ,skutocnym politickym rozme-
rom kinematografie je zabezpecit, aby bola
vzajomne resSpektovanad doéstojnost ludi
na platne aj v publiku.”"

Adamant je atypické miesto, ale nie je
jediné svojho druhu. A tim, ktory stacionar
vedie, tiez nie je jediny, ktory to dokaze ro-
bit kreativne, takze to netreba glorifikovat.
Otazkou reprezentativnosti sa vo filme vel-
mi nezaoberam. Ked' som nakrucal film Eve-
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ry Little Thing, klinika La Borde tiez nebola
reprezentativnym prikladom sudobej psy-
chiatrie, a doteraz nim nie je. Toto sU mies-
ta, ktoré experimentuju. Riskuju. Potrebuje-
me sa posunut od klisé a ukazat publiku, ze
izolacia nie je rieSenie, a zmenit degradujuci
obraz o ludoch, Zijucich s dusevnymi ochore-
niami. Zakladom su medziludské vztahy. Tak
je to nastavené, a o to sa tieto centra za po-
moci réznych nastrojov pokusaju. Neexistuje
Ziadny jednoduchy recept, ziadna kuzelna
palicka. ,Ludskad” psychiatria, akokolvek div-
ne tento termin znie, sa snazi nachadzat rie-
Senia. Pacientov poklada za subjekty, uznava
ich jedineCnost bez toho, aby sa ich snazila
za kazdu cenu ,,normalizovat."

Ako sa vam podarilo ziskat si doveru
»obyvatelov* lode Adamant?

Najprv treba ZzZat, potom siat. Dbveru
tych, ktorych chcete nakrucat, si treba za-
sluzit. NasStastie som poznal niektorych
Z pracovnikov a pacientov uz z mojich pre-
doslych filmov. To mi celkom pomohlo. Dal
som si Cas vysvetlit svoj projekt bez toho,
aby som sa snazil zakryt akékolvek pochyb-
nosti, ktoré by som mohol mat, naopalk,
zdielal som ich so vSetkymi. To pomohlo
tiez. Pochopili, ze ak aj som narocny, tak
predovsetkym na seba. Nakoniec videli, ze
som pripraveny nechat sa nimi viest, a ze
film vznikne na zadklade toho, ¢o sa na lodi
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bude diat, a nie na zaklade nejakych mo-
jich reZijnych predstav. Takze nakoniec ma
spontanne akceptovali, a zacali byt zveda-
vi. Zacali mat chut zUc¢astnit sa nakrdcania.
Aj ked niektori ludia ma poziadali, aby som
ich netocil, nemali problém s pritomnostou
Stabu a kamery.

Ako dlho trvalo nakrucanie a kol'ko
materialu ste natocili?

Mal som v plane dat si nacas, ale ak na-
krdcanie trva prilis dlho, méze byt rusivé.
Takze Cas od cCasu treba zmiznut, aby si
[udia mohli oddychnut. Preto sme zvoli-
li nakrucanie v niekolkych fazach, ktoré
sa nakoniec rozlozili na sedem mesiacov
- od maja do novembra 2021, kedZe sa
do toho zapojil Covid... Nechcel som byt pri-
lis invazivny, takze som Casto nakrucal sam.
Kompletny tim tvorili Styria ludia — zvukar,
asistent kamery, stazista, a ja za kamerou.
Ak sme potrebovali nakrutit schédzu alebo
kurz, museli sme pouzit externy smerovy
mikrofén, a pocas niekolkych dni sme tocili
na dve kamery. Ale v intimnejSich situaci-
ach som si vystacil sam. Takto som nakrutil
viac menej polovicu filmu. Na konci som
mal okolo sto hodin materialu. To je velmi
vela. Ale nakrlcanie nie je o tom, Ze sa sna-
Zime nazbierat ¢o najviac materialu, s tym,
ze neskoér uvidime, ¢o z toho bude. Inak by
sme mohli tocit donekonecna. Nakrdcanie
Znamena, Ze postupne zaciname budovat
film, vytvarat asociacie, hladat spdsoby, ako
ukazat situacie v kontexte. Takze treba uz

zaroven mysliet na to, ako bude film zostri-
hany.

Ako ste konstruovali film v strizni?

Musel som najst rovhovahu medzi mo-
mentami z bezného Zivota, so vsetkym, Co
sa ho tyka — s kurzami, schédzami, barom,
neformalnymi rozhovormi, — a intimnejsimi
momentmi, v ktorych sa mi respondenti
zveruju so svojimi pribehmi, tak, aby som
zachoval jednotu celého pribehu. Daldou
vyzvou bolo ukazat, ako funguje kolektiv —
pretoze to je vtomto pripade velmi délezité
—a zaroven umoznit divakovi, aby sa vo vza-
jomnych vztahoch zorientoval. Potreboval
som preto niekolko vyraznych, opakujudcich
sa charakterov, ku ktorym by sa divak mo-
hol priputat. Aj vtomto pripade bolo dblezi-
té najst rovnovahu. Velmi som tuzil po tom,
aby divaci pacientov naozaj vnimali. Ich
citlivost, ich zrelost, zmysel pre humor. Ich
slovd, ich tvare. Ich zranitelnost, ktord sem
tam narazi na td nasu. Chcel som, aby sa
divaci dokazali s nimi identifikovat, ale-
bo aspon pochopit, Ze mame vsetci nieco
spolo¢né — nieco ako spolo¢nuy ,ludskost”,
pocit, Zze sme vsetci sucastou toho istého
sveta. Velky vyznam prikladdm prave hla-
som, prizvukom, jazyku, rozpravaniu a po-
¢Uvaniu. Vsetky moje filmy su vlastne vari-
acie na jazyk, s jeho bohatostou, pauzami,
a tichom. Vsetko je to o rytme a zvuku.

Pariz (januar 2023)
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Nicolas Philibert je uznavany francuzsky filmovy rezisér a herec. Ako dokumentarista je
znamy svojou schopnostou citlivo zachytit kazdodenné Zivoty obycajnych ludi a priblizit
ich divakom. Jeho filmy sa zameriavaju na témy ako vzdelavanie, umenie, zdravotnictvo.

V roku 1983 reziroval svoj prvy celoveCerny dokument s nazvom ,La Ville Louvre®, ktory sa
zaoberal muUzeom Louvre a jeho vystavami. Film bol oceneny Cézarom za najlepsi doku-
mentarny film. Jeho najznamejsim filmom je ,Etre et avoir® (Byt a mat) z roku 2002. Tento
film ukazuje Zivot ucitela Georgea Lopeza, ktory v jednotriednej Skole v malom francuz-
skom dedinke vyucuje zZiakov vo veku od 4 do 11 rokov. Film zaznamenal medzinarod-
ny uspech a ziskal mnoho oceneni, vratane Ceny Spoloc¢nosti Filmovych kritikov (NSFC
award), European Film Award, a cenu Cézar za najlepsi strih. Okrem ,Etre et avoir® Phili-
bert reziroval aj dalSie vyznamné filmy, ako napriklad ,La Maison de la radio” (2013), ktory
ukazuje 24 hodin v Radio France, alebo ,De chaque instant” (Kazdu chvilu) (2018), ktory sa
zaoberd zivotom a pracou studentov na osSetrovatelskej skole.
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